22. Asse-Volkslauf & Nordic Walking 2013 - Ergebnis liste 30.09.2013
11,1 km-Lauf, Frauen
Platz Name, Vorname Verein Jg AGrGrPl Zeit
1 Mischnick, Martina LT Braun schweig 1965W40 1 0:49:23
2 Staebe, Erika LC BlueL iner 1961 W50 1 0:50:52
3 Mellin, Gesa WSV 1921 Wolfenblittel 1973 W40 2 0:51:48
4 Wiethake, Kerstin Post SV Uelzen 1960 W50 2 0:56:18
5 Portwig, Jennifer 1977 W30 1 0:58:18
6 Herrmann, Katrin LC BlueL iner 1965 W40 3 0:58:55
7 Bartels, Karin LC BlueL iner 1966 W40 4 1:00:27
8 Sander Bahr, Christine 1959 W50 3 1:03:43
9 Pielenz, Cord MTV Wolf enbuttel 2000 WSB 1 1:07:55
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22. Asse-Volkslauf & Nordic Walking 2013 - Ergebnis

11,1 km-Lauf, Manner

liste

30.09.2013

Platz Name, Vorname Verein Jg AGrGrPl Zeit
1 Raabe, Johannes LG Hanno ver 1987 M20 1 0:41:38
2 Stock, Peter Team Fre e Tibet 1965 M40 1 0:44:19
3 Eschment, Karsten Schweine Hunde Zwinger BS 1974 M30 1 0:45:26
4 Schneider, André 1966 M40 2 0:47:49
5 Wiedemann, Heiko LC BlueL iner 1966 M40 3 0:48:05
6 Jackisch, Andreas 1965 M40 4 0:50:40
7 Weiser, Thomas WSV 1921 Wolfenblittel 1966 M40 5 0:51:27
8 Germer, Andreas MTV GroRR Denkte 1962 M50 1 0:52:27
9 Portwig, Ansgo 1953 M60 1 0:52:54
10 Kemme, Matthias MTV Wolf enbuttel 1961 M50 2 0:53:23
11 Knopke-Hilsenbeck, Wolfgang TSV Sonn enberg 1958 M50 3 0:53:47
12 Kaysser, Eberhard PSV Brau nschweig 1959 M50 4 0:53:51
13 Wucherpfennig, Heinz PSV Brau nschweig 1960 M50 5 0:53:51
14 Wipper, Michael SSV Reml ingen 1985 M20 2 0:53:58
15 Furer, Michael LC BlueL iner 1970 M40 6 0:54:09
16 Bahr, Detlef 1964 M40 7 0:54:14
17 Boeltzig, Birko 1965 M40 8 0:55:30
18 Lehmann, Andreas MTV Jahn Schladen 1973 M40 9 0:55:39
19 Schindler, Lutz MSYV Eint racht Halberstadt 1946 M60 2 0:56:27
20 Braun, Christoph 1970 M40 10 0:56:35
21 Morgenstern, Ronni 1961 M50 6 0:56:44
22 Bohning, Hans-Martin LT Rinin ger Roadrunner 1968 M40 11 0:57:01
23 Fricke, Gerhard MTV Wolf enbuttel 1952 M60 3 0:57:14
24 Tschupke, Martin Halchter 2.0 1979 M30 2 0:57:25
25 Richter, Michael LC BlueL iner 1956 M50 7 0:57:25
26 Ponhl, Milan 1982 M30 3 0:57:58
27 Plagge, Sebastian 1985 M20 3 0:58:02
28 Stensale, Maik 1966 M40 12 0:58:12
29 Topola, Dirk 1960 M50 8 0:58:37
30 Geiller, Rolf 1978 M30 4 0:58:40
31 Grahns, Soren SSV Reml ingen 1989 M20 4 1:00:51
32 Geier, Christian 1986 M20 5 1:01:19
33 Leistner, Jan SV Anker Gadenstedt 2003 MSC 1 1:.01:23
34 Mack, Torsten LC BlueL iner 1973 M40 13 1:01:24
35 Ahrens, Hans Lehrter SV Triathlon 1953 M60 4 1:01:51
36 Meyer-Lohmann, Sangit 1963 M50 9 1:02:36
37 Vahldiek, Frank Marathon Hildesheim 1961 M50 10 1:03:41
38 llter, Ronny MTV Wolf enbuttel 1964 M40 14 1:03:41
39 Geller, Helmut 1947 M60 5 1:04:07
40 Reinecke, Ginter 1953 M60 6 1:07:00
41 Strohschneider, Jan 1943 M70 1 1:07:08
42 Knackstedt, Jorg Freie Sp ortler 1970 M40 15 1:07:43
43 Jakobeit, David 1986 M20 6 1:07:52
44 Buys, David 1965 M40 16 1:07:56
45 Schmerber, Jean-Marie 1949 M60 7 1:08:12
46 Pohl, Burkhard 1957 M50 11 1:08:34
47 Sido, Bernd 1942 M70 2 1:09:26
48 Breskott, Richard 1946 M60 8 1:09:46
49 Zimmermann, Jorg 1962 M50 12 1:11:24
50 Pielenz, Timo MTV Wolf enbuttel 2003 MSC 2 1:49:20
51 Engel, Bernd MTV Wolf enbuttel 1966 M40 17 1:49:21
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22. Asse-Volkslauf & Nordic Walking 2013 - Ergebnis

5,1 km-Lauf, Frauen

liste

30.09.2013

Platz Name, Vorname Verein Jg AGrGrPl Zeit
1 Friedrich, llka LC BlueL iner 1971 W40 1 0:23:53
2 Schwarz, Cordula TV Bornu m 1952 W60 1 0:26:04
3 Borgmann, Bettina TV Bornu m 1969 W40 2 0:26:54
4 Kurz, Lena SV Anker Gadenstedt 2002 WSC 1 0:27:34
5 Méring, Maike TV Bornu m 1972 W40 3 0:27:49
6 Schwandt, Melanie MTV Jahn Schladen 1973 W40 4 0:27:53
7 Zipp, Barbel LC BlueL iner 1966 W40 5 0:31:13
8 Hadler, Christina RUN-Gosl ar 1970 W40 6 0:31:20
9 Blumenberg, Anke LG Harz 1967 W40 7 0:31:22
10 Verhoef, Ulrike LC BlueL iner 1964 W40 8 0:31:55
11 van der Wal, Lies Loopgroe p Zuidhorn 1968 W40 9 0:32:25
12 Schneider, Heidemarie 1952 W60 2 0:33:08
13 Hesse, Ulrike SV Eintr acht Burgdorf 1958 W50 1 0:33:33
14 Linde, Lina SV Anker Gadenstedt 2004 WSD 1 0:34:10
15 Klapschinski, Sabine MTV Wolf enbuttel 1967 W40 10 0:34:20
16 Kohn, Eleanor SV Anker Gadenstedt 2004 WSD 2 0:34:25
17 Wolf, Michaela 1967 W40 11 0:38:55
18 Bergelt, Lia SV Anker Gadenstedt 2005 WSD 3 0:45:55
19 Jung, Heidrun Laufer-T eam Oker e.V. 1947 W60 3 0:47:31
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22. Asse-Volkslauf & Nordic Walking 2013 - Ergebnis liste 30.09.2013
5,1 km-Lauf, Manner

Platz Name, Vorname Verein Jg AGrGrPl Zeit
1 Meyer, Frederic LC BlueL iner 1988 M20 1 0:18:44
2 Syfus, Phil LG Braun schweig 1997 MJ 1 0:18:57
3 Schenke, Holger LC BlueL iner 1973 M40 1 0:20:45
4 Zeidler, Lutz WSV von 1921, Wolfenbuttel 1954 M50 1 0:22:04
5 Graf, Stefan LG Wende ssen-Ahlum 1984 M20 2 0:22:26
6 Mischnick, Bernd LT Braun schweig 1964 M40 2 0:23:38
7 WelRolek, Enrico Kita Vol kmarode 1968 M40 3 0:24:18
8 Pfropper, Andreas SV Eintr acht Burgdorf 1958 M50 2 0:25:02
9 Renner, Holger MTV Scho ningen 1967 M40 4 0:25:06
10 Wolfle, Justus LC BlueL iner 1998 MSA 1 0:25:27
11 Gaschler, Peter ESV Gosl ar 1954 M50 3 0:26:27
12 Graf, Florian LG Wende ssen-Ahlum 1977 M30 1 0:27:24
13 Reich, Marcel EVENTUS 1987 M20 3 0:27:42
14 Klapschinski, Moritz MTV Wolf enbittel 2001 MSB 1 0:27:44
15 Schwandt, Dirk MTV Jahn Schladen 1970 M40 5 0:27:54
16 Kurz, Dietmar SV Anker Gadenstedt 1968 M40 6 0:27:58
17 Weber-Wellegehausen, Marcus EVENTUS 1969 M40 7 0:29:14
18 Zipp, Joachim LC BlueL iner 1959 M50 4 0:30:24
19 Ahrens, Claus 1943 M70 1 0:32:09
20 Beck, Herbert LC BlueL iner 1968 M40 8 0:32:47
21 Waldeck, Hans-Jurgen TuS Hase de 1943 M70 2 0:37:39
22 Sump, Wolfgang TV Masch erode 1930 M80 1 0:39:36
23 Leistner, Eckhard SV Anker Gadenstedt 1953 M60 1 0:45:55
24 Jung, Hartmann Laufer-T eam Oker e.V. 1941 M70 3 0:50:17
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22. Asse-Volkslauf & Nordic Walking 2013 - Ergebnis liste 30.09.2013
2 km-Lauf, Frauen
Platz Name, Vorname Verein Jg AGrGrPl Zeit
1 von der Osten-Sacken, Carolin 2000 WSB 1 0:09:18
2 Engler, Nele MTV Jahn Schladen 2003 WSC 1 0:09:27
3 Ebert, Celina Theodor- Heuss-Gymnasium 1999 WSA 1 0:09:48
4 von der Osten-Sacken, Amelie 2004 WSD 1 0:10:01
5 Tomerius, Charlotte 2004 WSD 2 0:10:48
6 Schwéagermann, Jule WSV 1921 Wolfenbiittel 2003WsC 2 0:11:31
7 Sochor, Juliana TRImaS 2007 WSD 3 0:12:56
8 Satara, Jasmin TRImaSs 2003 WSC 3 0:14:27
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22. Asse-Volkslauf & Nordic Walking 2013 - Ergebnis

2 km-Lauf, Manner
Platz Name, Vorname

Verein

liste

Jg AGrGrPl Zeit

30.09.2013

1 Olschowsky, Marek

2 Zemke, Daniel

3 Schwégermann, Hannes
4 Ksienzyk, Tim

5 Landwehr, Jannek

6 Grabietz, Alexander

7 Hellemann, Robin

8 von der Osten-Sacken, Jan

9 Brown, Maurice

10 Schliephake, Paul
11 Kénneke, Christian
12 Grimpel, Niklas
13 Pommenich, Nick
14 Satara, Dean

15 Satara, Enver

TRImaS
TRImaS
TRImaS
TRImaS
MTV Jahn
TRImaS
TRImaS

TSV "Vat

McFit Br

TRImaS

Schladen

er Jahn" Wittmar

aunschweig

2003 MSC 1 0:09:02
2004 MSD 1 0:09:20
2005 MSD 2 0:09:23
2006 MSD 3 0:09:24
2004 MSD 4 0:09:28
2003 MSC 2 0:09:56
2004 MSD 5 0:09:58
2004 MSD 6 0:10:10
2004 MSD 7 0:10:11
2004 MSD 8 0:10:39
1965 M40 1 0:11:06
2002 MSC 3 0:12:05
2004 MSD 9 0:13:23
2003 MSC 4 0:14:31
1966 M40 2 0:14:41
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22. Asse-Volkslauf & Nordic Walking 2013 - Ergebnis
0,8 km-Lauf, Frauen

liste

30.09.2013

Platz Name, Vorname Verein Jg AGrGrPl Zeit
1 Lagemann, Nora 2003 WSC 1 0:03:02
2 Schwandt, Madita MTV Jahn Schladen 2000 WSB 1 0:03:03

3 Jakob, Enje Thede
4 Wiinsch, Johanna

5 Naust, Paula MTV Jahn
6 Schattenberg, Laura TRImaS
7 Sadowski, Mia TRImaS

8 Kemp, Ginger Kinderta
9 Langer, Henriette

10 Winkelmann, Jette TRImaS
11 Grimpel, Wiebke

12 Klamert, Antonia TRImaS
13 Wiinsch, Jette

14 Ksienzyk, Lena TSV "Vat
15 Ebert, Finja "Kleine

16 Franke, Stella TRImaS
17 Ryll, Emely SV Anker
18 Strutz, Filiz TRImaS

19 Graf, Amira Kinderta
20 Kdppe, Emilia Kinderta
21 Keune, Lena TRImaS

2006 WSD 1 0:03:09

2003WsSC 2 0:03:11
Schladen 2002 WSC 3 0:03:24

2006 WSD 2 0:03:42

2005 WSD 3 0:03:45
gesstatte Linden "Kili 2006 WSD 4 0:03:52

2005 WSD 5 0:03:54

2006 WSD 6 0:03:56

2004 WSD 7 0:03:57

2004 WSD 8 0:04:02

2007 WSD 9 0:04:16
er Jahn" Wittmar 2006 WSD 10 0:04:17
Tiger" Wilhelm-Raabe-S 2004 WSD 11 0:04:20

2002 WSC 4 0:04:34
Gadenstedt 2005 WSD 12 0:04:48

2006 WSD 13 0:04:49
gesstatte Linden "Kili 2008 WSD 14 0:05:07
gesstatte Linden "Kili 2008 WSD 15 0:05:32

2006 WSD 16 0:05:33
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22. Asse-Volkslauf & Nordic Walking 2013 - Ergebnis liste 30.09.2013
0,8 km-Lauf, Manner

Platz Name, Vorname Verein Jg AGrGrPl Zeit
1 Kappe, Johannes TSG Bad Harzburg 2002 MSC 1 0:02:32
2 Danzful3, Luca TRImaS 2005 MSD 1 0:03:24
3 Grumpel, Niklas 2002 MSC 2 0:03:33
4 Schwandt, Leif MTV Jahn Schladen 2005 MSD 2 0:03:34
5 Adak, llyas TRImaS 2005 MSD 3 0:03:51
6 Bohnke, Ben 2006 MSD 4 0:03:56
7 Winsch, Jakob 2006 MSD 5 0:04:04
8 Eschment, Erik Schweine Hunde Zwinger BS 2006 MSD 6 0:04:07
9 Peiffer, Tom 2007 MSD 7 0:04:28
10 Schlums, Lennard WSV 1921 Wolfenblittel 2007 MSD 8 0:04:36
11 Gartner, Elias Kinderta gesstatte Linden "Kili 2008 MSD 9 0:04:37
12 Wagner, Linus Kinderta gesstatte Linden "Kili 2009 MSD 10 0:04:43
13 Kemp, Charly Kinderta gesstatte Linden "Kili 2009 MSD 11 0:04:44
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22. Asse-Volkslauf & Nordic Walking 2013 - Ergebnis

7 km-Lauf, Frauen
Platz Name, Vorname

Verein

liste

Jg AGrGrPl Zeit

30.09.2013

1 Senkowski, Irmgard
2 Menke, Ulrike

3 Rohde, Petra

4 Woll, Monika

5 Ahrens, Andrea

6 Pielenz, Heike

7 Wonka, Brigitte

8 Altag, Gertrud

9 Bunkus, Sabine

10 Schmerber, Barbara
11 Tostmann, Edel

12 Otterbach, Kathleen
13 Kloppenburg, Marion
14 Waterling, Barbara
15 Knackstedt, Anna
16 Knackstedt, Evelijn
17 Heinrich, Wilma

18 Strooij, Carin

Grin-Wei
MTV Gosl

TSG Bad

Lehrter
MTV Wolf

WSV von

Wild Cat
Wild Cat

Wild Cat
Wild Cat

3 Waggum 1956 W50 1 0:54:04
ar 1961 W50 2 0:54:46
1963 W50 3 0:56:55
Harzburg 1951 W60 1 0:59:19
SV Triathlon 1969 W40 1 1:01:51
enbuttel 1964 W40 2 1:02:31

1943 W70 1 1:02:32
1945W60 2 1:02:33

1921, Wolfenbittel 1961 W50 4 1:05:20
1955 W50 5 1:05:20
1968 W40 3 1:05:50

s (mit Kater) 1969 W40 4 1:06:10

s (mit Kater) 1964 W40 5 1:06:25
1956 W50 6 1:08:34
2000 WSB 1 1:11:28

s (mit Kater) 1969W40 6 1:11:28

s (mit Kater) 1959 W50 7 1:11:30
1960 W50 8 1:11:42
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22. Asse-Volkslauf & Nordic Walking 2013 - Ergebnis liste 30.09.2013

7 km-Lauf, Manner
Platz Name, Vorname Verein Jg AGrGrPl Zeit

1 Woll, Johannes TSG Bad Harzburg 1951 M60 1 0:49:51
2 Wonka, Horst 1940 M70 1 1:00:28

3 Waterling, Kurt 1952 M60 2 1:01:18
4 Otterbach, Thomas Wild Cat s (mit Kater) 1967 M40 1 1:05:38
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