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11,1 km-Lauf, Damen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Mischnick, Martina LT Braunschweig 0:48:44 1965 W30 1 
 2 Brinkmann, Silke MTV "Jahn" Schladen 0:51:20 1968 W30 2 
 3 Staebe, Erika  0:53:33 1961 W40 1 
 4 Krumpen-Müller, Sabine Läufer-Team-Oker 0:54:43 1969 W30 3 
 5 Abu Ajamieh, Traute TKJ Sarstedt 0:55:22 1945 W50 1 
 6 Bilitewski, Ursula  0:55:29 1959 W40 2 
 7 Gropp, Susanne  0:55:31 1963 W40 3 
 8 Jüttner, Gerhild  0:58:13 1940 W60 1 
 9 Portwig, Jennifer  0:59:47 1977 W20 1 
 10 Ohm, Monika MTV Wolfenbüttel 1:01:02 1941 W60 2 
 11 Kyas, Ulrike MTV Wolfenbüttel 1:05:26 1960 W40 4 
 12 Hillmar, Katja BV Germania Wolfenbüttel 1:09:13 1968 W30 4 
 
 

11,1 km-Lauf, Herren 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Schneidewind, Andreas SV Germania Helmstedt  0:39:15 1968 M30 1 
 2 Wilshusen, Matthias MTV Wolfenbüttel 0:39:42 1970 M30 2 
 3 Schrader, Dominik MTV Wolfenbüttel 0:42:38 1980 M20 1 
 4 Lorenz, Ralf  LSV Wolfenbüttel Triathlon 0:42:46 1961 M40 1 
 5 Madsack, Jens TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:43:34 1971 M30 3 
 6 Cerowski, Udo MTV "Jahn" Schladen  0:44:24 1963 M40 2 
 7 Krohne, Holger  Tri-Speedys Peine  0:45:11 1971 M30 4 
 8 Heinicke, Mario LG Osterwieck  0:45:21 1962 M40 3 
 9 Vinzelberg, Friedhelm Tri-Speedys Peine  0:46:07 1959 M40 4 
 10 Ritter, Andreas SZ-Thiede  0:47:05 1962 M40 5 
 11 Bilitewski, Ulrich   0:47:17 1957 M40 6 
 12 Blöß, Andreas  0:48:56 1966 M30 5 
 13 Kemme, Matthias MTV Wolfenbüttel 0:48:57 1961 M40 7 
 14 Malkowski, Michael  MTV Vechelde 0:49:12 1951 M50 1 
 15 Sullivan, Tony  LSV Linden 0:49:34 1956 M40 8 
 16 Ehmen, Martin  0:49:55 1958 M40 9 
 17 Germer, Andreas BV Germania Wolfenbüttel 0:50:10 1962 M40 10 
 18 Henszelewski, Thorsten  LG Verden  0:51:00 1965 M30 6 
 19 Bunn, André  0:51:29 1966 M30 7 
 20 Fricke, Gerhard MTV Wolfenbüttel 0:51:55 1952 M50 2 
 21 Peter, Wolfgang LG Kreis Gifhorn 0:52:29 1938 M60 1 
 22 Iser, Manfred OUV  0:52:39 1952 M50 3 
 23 Hille, Horst-Peter   0:52:49 1957 M40 11 
 24 Barber, Gary  BffL Braunschweig  0:52:55 1958 M40 12 
 25 Jäger, Lutz Running Devils 0:52:57 1969 M30 8 
 26 Sethmann, Michael Assebummler  0:53:11 1952 M50 4 
 27 Brücher, Berthold MTV Wolfenbüttel 0:53:13 1959 M40 13 
 28 Sobottka, Horst  0:53:32 1965 M30 9 
 29 Portwig, Ansgo   0:53:48 1953 M50 5 
 30 Gropp, Axel  0:53:58 1963 M40 14 
 31 March, Detlef SV Germania Helmstedt  0:54:09 1947 M50 6 
 32 Hüppe, Gustav MTV Wolfenbüttel 0:54:23 1953 M50 7 
 33 Beck, Christian  0:54:38 1976 M20 2 
 34 Fürer, Michael   0:54:44 1970 M30 10 
 35 Dombrowski, Stefan   0:54:53 1967 M30 11 
 36 Gunther, Franz  Arminia Adersheim  0:55:01 1952 M50 8 
 37 Lorenz, Daniel  LSV Wolfenbüttel Triathlon 0:55:14 1989 MSA 1 
 38 Wiencke, Carsten   0:55:15 1962 M40 15 
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 39 Renner, Holger  Asseläufer Gr. Vahlberg  0:55:31 1967 M30 12 
 40 Wagenführer, Thomas LG Denkte  0:55:34 1963 M40 16 
 41 Bähr, Detlef   0:55:36 1964 M40 17 
 42 Hille, Thomas Lauftreff Salzgitter 0:55:38 1962 M40 18 
 43 Christian, Friedrich  MTV Wolfenbüttel 0:55:43 1949 M50 9 
 44 Bode, Horst  0:56:48 1956 M40 19 
 45 Fuhrig, Axel  LG Denkte  0:57:01 1965 M30 13 
 46 Roos, Gerhard SV Union Salzgitter  0:57:05 1961 M40 20 
 47 Warnecke, Ralf  Post SG Goslar 0:57:28 1960 M40 21 
 48 Kurts, Oliver LSV Wolfenbüttel Triathlon 0:58:22 1969 M30 14 
 49 Sitko, Bodo  0:58:29 1965 M30 15 
 50 Kringel, Volker  0:58:36 1962 M40 22 
 51 Breskott, Richard  0:58:37 1946 M50 10 
 52 Wiedemann, Heiko   0:58:43 1966 M30 16 
 53 Zenk, Karsten Yong-Verein Wolfenbüttel 0:58:56 1967 M30 17 
 54 Nowak, Wolfgang  1:00:24 1937 M60 2 
 55 Bremer, Jürgen  TSV "Vater Jahn" Wittmar 1:00:27 1947 M50 11 
 56 Morgenstern, Ronni  SV Germania Braunschweig 1:01:00 1961 M40 23 
 57 Poley, Dieter MTV Wolfenbüttel 1:01:27 1940 M60 3 
 58 Herrendörfer, Armin  1:01:42 1943 M60 4 
 59 Hübner, Klaus MTV Dettum 1:04:01 1954 M50 12 
 60 Lötzsch, Engelbert   1:04:18 1953 M50 13 
 61 Zimmermann, Jörg   1:05:30 1962 M40 24 
 62 Hoffmann, Jens   1:06:23 1965 M30 18 
 63 Singer, Hans-Christian   1:07:32 1959 M40 25 
 64 Hübner, Reinhard  MTV Dorstadt 1:07:33 1952 M50 14 
 65 Grese, Maik  1:08:29 1970 M30 19 
 66 Staudinger, Klaus  1:09:45 1950 M50 15 
 67 Grahns, Sören SSV Remlingen  1:10:25 1989 MSA 2 
 68 Sump, Wolfgang  TV Mascherode  1:11:17 1930 M70 1 
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5,1 km-Lauf, Damen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Streitz, Susanne        MTV Wolfenbüttel           0:25:45 1969 W30 1 
 2 Rensch, Christine                                  0:26:03 1993 WSC 1 
 3 Koenig, Birgit                                     0:26:10 1969 W30 2 
 4 Thelen, Iris            MTV Salzdahlum             0:26:41 1963 W40 1 
 5 Possekel, Simone                                   0:27:20 1966 W30 3 
 6 Lappe, Gaby                                        0:27:38 1965 W30 4 
 7 Bormann, Annette        TSV "Vater Jahn" Wittmar   0:27:42 1962 W40 2 
 8 Fahrig, Susanne                                    0:27:49 1960 W40 3 
 9 Lamprecht, Susanne                                 0:28:23 1962 W40 4 
 10 Barber, Susanne         BffL Braunschweig          0:28:35 1961 W40 5 
 11 Mindermann, Susanne     SV Linden Triathlon        0:28:48 1970 W30 5 
 12 Bültemann, Stefanie                                0:29:37 1990 WSA 1 
 13 Rusche, Uta                                        0:29:52 1960 W40 6 
 14 Rensch, Daniela                                    0:30:11 1971 W30 6 
 15 Tramp, Gabriele                                    0:30:21 1963 W40 7 
 16 Krüger, Annette                                    0:30:28 1966 W30 7 
 17 Dörge-Röhner, Kathrin   LSV Wolfenbüttel Triathlon 0:30:55 1970 W30 8 
 18 Kringel, Alina                                     0:31:48 1994 WSC 2 
 19 Kringel, Svea                                      0:35:34 1992 WSB 1 
 20 Wiencke, Heike          MTV Salzgitter             0:36:04 1962 W40 8 
 21 Jung, Heidrun           Läufer-Team-Oker           0:37:25 1947 W50 1 
 
 

5,1 km-Lauf, Herren 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Pavel, Patrick MTV Langelsheim 0:19:46 1988 MJ 1 
 2 Siodla, Fabian TSV Sickte  0:20:39 1990 MSA 1 
 3 Tegtmeyer, Sven  MTV "Jahn" Schladen 0:21:03 1990 MSA 2 
 4 Privitera, Agatino BAC Wolfenbüttel  0:21:13 1957 M40 1 
 5 Dauzou, Michael  Union Salzgitter  0:21:37 1944 M60 1 
 6 Schmiechen, Bernd  Liebenburg  0:21:56 1961 M40 2 
 7 Winkler, Siegfried LG Braunschweig 0:22:09 1951 M50 1 
 8 Reich, Hans-Jürgen BV Germania Wolfenbüttel  0:22:25 1958 M40 3 
 9 Metzner, Jannis  MTV Wolfenbüttel  0:23:28 1991 MSB 1 
 10 Gröpler, Frank-R.  SV Wendessen  0:23:52 1957 M40 4 
 11 Wahnschaffe, Dirk  TSV "Vater Jahn" Wittmar  0:24:19 1959 M40 5 
 12 Schwandt, Dirk   0:24:40 1970 M30 1 
 13 Bormann, Felix TSV "Vater Jahn" Wittmar  0:25:19 1987 MJ  2 
 14 Warnecke, Helmut Post SG Goslar  0:25:56 1933 M70 1 
 15 Frehlich, Jürgen TSV Bornum  0:26:02 1946 M50 2 
 16 Bunn, Florian    0:26:09 1994 MSC 1 
 17 Große, Hans-Gerhard  MTV Wolfenbüttel  0:26:52 1951 M50 3 
 18 Götze, Michael MTV Wolfenbüttel  0:27:02 1956 M40 6 
 19 Erich, Reinhard  BV Germania Wolfenbüttel  0:27:33 1965 M30 2 
 20 Gropp, Tom MTV Wolfenbüttel  0:27:36 1991 MSB 2 
 21 Bothe, Martin  TSV "Vater Jahn" Wittmar  0:27:39 1991 MSB 3 
 22 Nowak, Manfred   0:28:02 1948 M50 4 
 23 Jung, Hartmann Läufer-Team-Oker  0:28:27 1941 M60 2 
 24 Ahrens, Claus  LG Lok Mattierzoll  0:29:14 1943 M60 3 
 25 Harke, Edwin BV Germania Wolfenbüttel  0:31:38 1949 M50 5 
 26 Wiechmann, Heinz TV Lautenthal e.V. 1862 0:33:19 1925 M70 2 
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2,0 km-Lauf, Mädchen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Rensch, Christine    0:08:36 1993 WSC 1 
 2 Possekel, Sina MTV Wolfenbüttel  0:09:04 1995 WSD 1 
 3 Ahlrichs, Lucia  MTV Salzdahlum  0:09:10 1992 WSB 1 
 4 Ahlrichs, Sarah  MTV Salzdahlum  0:09:13 1992 WSB 2 
 5 Warnecke, Melissa  MTV Hornburg  0:09:18 1993 WSC 2 
 6 Fuhrig, Isabelle LG Denkte 0:09:23 1991 WSB 3 
 7 Wiencke, Martha    0:10:02 1995 WSD 2 
 8 Renner, Melina Asseläufer Gr. Vahlberg 0:11:25 1994 WSC 3 
 9 Bauer, Anna  TSV "Vater Jahn" Wittmar  0:11:38 1994 WSC 4 
 10 Tostmann, Pia    0:11:38 1993 WSC 5 
 11 Dombrowski, Anna   0:11:57 1996 WSD 3 
 12 Dombrowski, Ina-Kathrin    0:11:58 1968 W30 1 
 13 Wagenführer, Stephanie LG Denkte 0:12:56 1993 WSC 6 
 14 Wagenführer, Claudia LG Denkte 0:13:03 1995 WSD 4 
 15 Mindermann, Inga SV Linden Triathlon 0:13:32 1997 WSD 5 
 16 Coenders, Mareike  SV-Linden Triathlon 0:13:36 1997 WSD 6 
 
 

2,0 km-Lauf, Jungen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Pavel, Patrick MTV Langelsheim  0:07:35 1988 MJ 1 
 2 Stöcker, Julian   0:08:26 1994 MSC 1 
 3 Plünnecke, Lukas TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:08:48 1992 MSB 1 
 4 Metzner, Lowis  0:08:49 1993 MSC 2 
 5 Kooymann, Johannes MTV Salzdahlum 0:08:57 1995 MSD 1 
 6 Bögner, Eike  0:08:59 1992 MSB 2 
 7 Possekel, Jannis MTV Wolfenbüttel 0:09:01 1997 MSD 2 
 8 Jahn, Christopher  MTV Wolfenbüttel 0:09:15 1994 MSC 3 
 9 Ahlrichs, Vincent  MTV Salzdahlum 0:09:26 1994 MSC 4 
 10 Ahlrichs, Jakob  MTV Salzdahlum 0:09:28 1994 MSC 5 
 11 Bunn, Dominik   0:09:41 1996 MSD 3 
 12 Wagenführer, Lorenz  LG Denkte  0:09:44 1995 MSD 4 
 13 Plaga, Tim  0:09:50 1993 MSC 6 
 14 Seidel, Daniel MTV Dettum 0:10:13 1994 MSC 7 
 15 Hahn, Jonas   0:10:15 1996 MSD 5 
 16 Thelen, Connor MTV Salzdahlum 0:10:21 1995 MSD 6 
 17 Bormann, Moritz  TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:10:29 1994 MSC 8 
 18 Rogner, Fabio   0:12:54 1996 MSD 7 
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0,8 km-Lauf, Mädchen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Rensch, Christine  0:02:43 1993 WSC 1 
 2 Ahlrichs, Lucia MTV Salzdahlum 0:02:44 1992 WSB 1 
 3 Hillmar, Shari  BV Germania Wolfenbüttel 0:02:50 1992 WSB 2 
 4 Ahlrichs, Sarah MTV Salzdahlum 0:02:55 1992 WSB 3 
 5 Röttger, Lia   0:03:26 1996 WSD 1 
 6 Puder, Sarein TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:03:31 1993 WSC 2 
 7 Hindricks, Karen  Assebummler  0:03:31 1995 WSD 2 
 8 Puder, Hanna  TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:03:36 1996 WSD 3 
 9 Wahnschaffe, Emma TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:03:40 1996 WSD 4 
 10 Eidmüller, Anika  MTV Wolfenbüttel 0:03:51 1998 WSD 5 
 11 Barber, Alina BffL Braunschweig  0:03:55 1996 WSD 6 
 12 Hoffman, Eileen  0:04:02 1997 WSD 7 
 13 Klages, Sarah  0:04:03 1998 WSD 8 
 14 Vollenweider, Kira   0:04:19 1998 WSD 9 
 15 Bähr, Henriette  0:04:25 1995 WSD 10 
 16 Schwandt, Madita  MTV "Jahn" Schladen  0:04:27 2000 WSD 11 
 17 Puder, Jette  TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:04:29 1998 WSD 12 
 18 Plünnecke, Henrike  TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:05:37 2000 WSD 13 
 
 

0,8 km-Lauf, Jungen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Kooymann, Johannes MTV Salzdahlum  0:02:51 1995 MSD 1 
 2 Ahlrichs, Jakob  MTV Salzdahlum  0:02:54 1994 MSC 1 
 3 Ahlrichs, Vincent  MTV Salzdahlum  0:03:02 1994 MSC 2 
 4 Gropp, Paul  MTV Wolfenbüttel  0:03:20 1993 MSC 3 
 5 Thelen, Connor MTV Salzdahlum  0:03:23 1995 MSD 2 
 6 Renner, Dominic  Asseläufer Gr. Vahlberg 0:03:35 1998 MSD 3 
 7 Ritter, Martin SZ-Thiede 0:03:38 1997 MSD 4 
 8 Rensch, Felix    0:03:46 1997 MSD 5 
 9 Bähr, Frederik   0:03:50 1997 MSD 6 
 10 Thelen, Silas  MTV Salzdahlum  0:04:17 1998 MSD 7 
 11 Wahnschaffe, Anton TSV "Vater Jahn" Wittmar  0:04:34 1998 MSD 8 
 12 Madsack, Tom Luca  MTV Wolfenbüttel  0:05:41 2000 MSD 9 
 

 
 

Der Asse-Volkslauf 2005 findet am 25. September statt. 
 


