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11,1 km-Lauf, Damen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Grossert, Doris  0:47:04 1961 W40 1 
 2 Mischnick, Martina LT Braunschweig 0:51:45 1965 W30 1 
 3 Kullnick, Ulrike VSV Grenzland Wegberg 0:54:24 1956 W40 2 
 4 Jüttner, Gerhild  0:56:03 1940 W60 1 
 5 Portwig, Jennifer Laufline Göttingen 0:59:09 1977 W20 1 
 6 Behrens, Sabine  1:01:25 1964 W30 2 
 7 Heller-Gelhaus, Petra MTV Wolfenbüttel 1:02:59 1963 W40 3 
 8 Nierling, Sieglind MTV Börßum 1:13:41 1940 W60 2 
 

11,1 km-Lauf, Herren 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Lorenz, Ralf LSV Wolfenbüttel Triathlon 0:42:34 1961 M40 1 
 2 Heinrichs, Sebastian BePo Braunschweig 0:42:54 1979 M20 1 
 3 Duncker, Arne MTV Adenbüttel 0:43:53 1964 M30 1 
 4 Cerowski, Udo MTV "Jahn" Schladen 0:43:53 1963 M40 2 
 5 Eichhorn, Dirk RSG Okermühle 0:45:12 1970 M30 2 
 6 Schrader, Dominik MTV Wolfenbüttel 0:45:15 1980 M20 2 
 7 Vinzelberg, Friedhelm Sport ohne Peitsche Neindorf 0:46:43 1959 M40 3 
 8 Bilitewski, Ulrich  0:47:09 1957 M40 4 
 9 Twyrdy, Krystian  0:47:26 1961 M40 5 
 10 Haselmeyer, Dirk RSV Braunschweig 0:47:40 1964 M30 3 
 11 Dauzou, Michael Union Salzgitter 0:48:39 1944 M50 1 
 12 Ebeling, Volker  0:49:19 1957 M40 6 
 13 Töpke, Marc  0:49:57 1977 M20 3 
 14 Ritter, Andreas SZ-Thiede 0:50:09 1962 M40 7 
 15 Portwig, Ansgo Laufline Göttingen 0:50:25 1953 M50 2 
 16 Bunn, André  0:50:47 1966 M30 4 
 17 Rogge, Thomas MTV Braunschweig 0:51:12 1970 M30 5 
 18 Trass, Jan-Christoph BePo Braunschweig 0:51:17 1980 M20 4 
 19 Sido, Bernd LSV Linden 0:51:48 1942 M60 1 
 20 Fricke, Gerhard MTV Wolfenbüttel 0:51:57 1952 M50 3 
 21 Brücher, Berthold MTV Wolfenbüttel 0:52:16 1959 M40 8 
 22 Vogel, Maik SV Velpke 0:52:19 1966 M30 6 
 23 Hille, Horst-Peter  0:52:22 1957 M40 9 
 24 Renner, Holger SV Vahlberg 0:52:37 1967 M30 7 
 25 Huppe, Gustav MTV Wolfenbüttel 0:52:40 1953 M50 4 
 26 Sethmann, Michael  0:52:41 1952 M50 5 
 27 Lorenz, Daniel LSV Wolfenbüttel Triathlon 0:53:01 1989 MSA 1 
 28 Sievers, Thomas  0:53:19 1960 M40 10 
 29 Kürschner, Joachim SV Langenstein 0:53:35 1952 M50 6 
 30 Fuhrig, Axel LG Denkte 0:53:47 1965 M30 8 
 31 Müller, Friedel MTV "Jahn" Schladen 0:54:20 1950 M50 7 
 32 Heithecher, Klaus  0:54:34 1958 M40 11 
 33 Riecke, Günter WSV 21 Wolfenbüttel 0:54:45 1938 M60 2 
 34 Reinecke, Günter MTV Wolfenbüttel 0:55:00 1953 M50 8 
 35 Wagenführer, Thomas LG Denkte 0:55:03 1963 M40 12 
 36 Kurts, Oliver LSV Wolfenbüttel Triathlon 0:55:53 1969 M30 9 
 37 Behrens, Reinhold  0:56:31 1960 M40 13 
 38 Bähr, Detlef  0:56:36 1964 M30 10 
 39 Henschel, Jens LG Erkerode 0:56:48 1973 M30 11 
 40 Breskott, Richard  0:58:06 1946 M50 9 
 41 Ulrich, Hartmut BV Germania Wolfenbüttel 0:58:15 1950 M50 10 
 42 Kesting, Hermann MTV Dorstadt 0:58:18 1956 M40 14 
 43 Roos, Gerhard SV Union Salzgitter 0:58:39 1961 M40 15 
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 44 Herrendörfer, Armin  0:59:35 1943 M60 3 
 45 Hildebrand, Carsten  0:59:50 1969 M30 12 
 46 Zimmermann, Jörg  1:00:30 1962 M40 16 
 47 Seidel, Franz MTV Wolfenbüttel 1:01:45 1943 M60 4 
 48 Wachsmann, Horst MTV Wolfenbüttel 1:02:19 1935 M60 5 
 49 Graf, Jürgen TSV Eintracht Völkenrode 1:02:56 1950 M50 11 
 50 Dittmer-Peters, Klaus MTV Dorstadt 1:07:36 1943 M60 6 
 51 Sump, Wolfgang TV Mascherode 1:08:06 1930 M70 1 
 
 

5,1 km-Lauf, Damen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Weide-Jentsch, Bianca  0:23:20 1967 W30 1 
 2 Bilitewski, Ursula  0:26:22 1959 W40 1 
 3 Tehfe, Anja MTV Wolfenbüttel 0:28:26 1970 W30 2 
 4 Schneider, Heidemarie MTV 48 Hildesheim 0:29:07 1952 W50 1 
 5 Berger, Heike  0:33:10 1961 W40 2 
 6 Kaufmann, Martina  0:35:20 1958 W40 3 
 7 Sievers, Ulrike  0:35:24 1961 W40 4 
 8 Jung, Heidrun Läufer-Team-Oker 0:36:06 1947 W50 2 
 9 Heine, Erika TuS Hasede 0:37:21 1940 W60 1 
 
 

5,1 km-Lauf, Herren 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Pavel, Patrick TDV-Goslar 0:20:20 1988 MSA 1 
 2 Privitera, Agatino BAC Wolfenbüttel 0:21:00 1957 M40 1 
 3 Siodla, Fabian MTV Dettum 0:21:29 1990 MSB 1 
 4 Hardwick, Jamie MTV "Jahn" Schladen 0:22:42 1990 MSB 2 
 5 Gaschler, Peter ESV Goslar 0:22:53 1954 M40 2 
 6 Proksch, Ulrich Läufer-Team-Oker 0:23:07 1946 M50 1 
 7 Siodla, Julian MTV Dettum 0:23:30 1988 MSA 2 
 8 Wutscherk, Marc MTV Dettum 0:24:05 1988 MSA 3 
 9 Wahnschaffe, Dirk TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:24:15 1959 M40 3 
 10 Dalchow, Olaf  0:25:03 1965 M30 1 
 11 Frehlich, Jürgen TSV Bornum 0:25:49 1946 M50 2 
 12 Große, Hans-Gerhard MTV Wolfenbüttel 0:26:44 1951 M50 3 
 13 Waldeck, Hans-Jürgen MTV 48 Hildesheim 0:26:59 1943 M60 1 
 14 Diester, Reinhard  0:27:12 1947 M50 4 
 15 Mahnkopf, Hartmut MTV "Jahn" Schladen 0:27:28 1951 M50 5 
 16 Bothe, Martin TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:27:48 1991 MSB 3 
 17 Burchard, Detlef  0:27:55 1964 M30 2 
 18 Jung, Hartmann Läufer-Team-Oker 0:29:32 1941 M60 2 
 19 Schramm, Ingo Eintracht Braunschweig 0:30:28 1972 M30 3 
 20 Heine, Anton TuS Hasede 0:37:26 1935 M60 3 
 
 

2,0 km-Lauf, Mädchen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Ahlrichs, Lucia  0:09:07 1992 WSC 1 
 2 Fuhrig, Isabelle LG Denkte 0:09:12 1991 WSB 1 
 3 Ahlrichs, Sarah  0:09:57 1992 WSC 2 
 4 Kalinowski, Judith LG Denkte 0:10:07 1994 WSD 1 
 5 Becker, Yvonne TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:11:13 1988 WSA 1 
 6 Grüttner, Mareike TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:11:16 1993 WSC 3 
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 7 Heerdegen, Jenny  0:11:26 1988 WSA 2 
 8 Wagenführer, Stephanie LG Denkte 0:11:56 1993 WSC 4 
 9 Bauer, Anna TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:12:00 1994 WSD 2 
 10 Grube, Vanessa TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:12:10 1991 WSB 2 
 11 Wagenführer, Claudia LG Denkte 0:12:32 1995 WSD 3 
 12 Bunn, Kirsten  0:12:45 1966 W30 1 
 
 

2,0 km-Lauf, Jungen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Pavel, Patrick TDV-Goslar 0:07:02 1988 MSA 1 
 2 Wipper, Michael  0:07:05 1985 MJ 1 
 3 Plünnecke, Elias TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:07:30 1987 MJ 2 
 4 Graf, Carsten  0:07:44 1987 MJ 3 
 5 Siodla, Fabian MTV Dettum 0:08:02 1990 MSB 1 
 6 Schlinga, Marcel  0:08:24 1986 MJ 4 
 7 Metzner, Jannis MTV Wolfenbüttel 0:08:35 1991 MSB 2 
 8 Plünnecke, Lukas TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:08:44 1992 MSC 1 
 9 Kröncke, Kevin TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:08:52 1991 MSB 3 
 10 Kooymann, Johannes MTV Börßum 0:08:56 1995 MSD 1 
 11 Bauer, David TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:09:40 1991 MSB 4 
 12 Lagemann, Lukas TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:09:43 1995 MSD 2 
 13 Ahlrichs, Jakob  0:09:45 1994 MSD 3 
 14 Bunn, Florian MTV Wolfenbüttel 0:09:49 1994 MSD 4 
 15 Wagenführer, Lorenz LG Denkte 0:09:59 1995 MSD 5 
 16 Ahlrichs, Vincent  0:10:13 1994 MSD 6 
 17 Seidel, Daniel MTV Dettum 0:10:22 1994 MSD 7 
 18 Bunn, Dominik MTV Wolfenbüttel 0:10:25 1996 MSD 8 
 19 Meyer, Robin TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:10:41 1993 MSC 2 
 20 Kröncke, Christopher TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:11:32 1993 MSC 3 
 
 

0,8 km-Lauf, Mädchen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Ahlrichs, Lucia  0:02:43 1992 WSC 1 
 2 Ahlrichs, Sarah  0:02:48 1992 WSC 2 
 3 Kalinowski, Judith LG Denkte 0:02:56 1994 WSD 1 
 4 Rensch, Sabine MTV Wolfenbüttel 0:03:05 1991 WSB 1 
 5 Wellner, Lara SSV Remlingen 0:03:19 1995 WSD 2 
 6 Kalinowski, Theresa LG Denkte 0:03:21 1992 WSC 3 
 7 Alpers, Ella SV "Vater Jahn" Wittmar 0:03:37 1996 WSD 3 
 8 Dettmann, Kristin TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:04:16 1995 WSD 4 
 9 Wahnschaffe, Emma TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:04:17 1996 WSD 5 
 10 Klages, Maj-Britt  0:04:30 1998 WSD 6 
 11 Bähr, Henriette  0:04:32 1995 WSD 7 
 12 Vollenweider, Kira  0:04:38 1998 WSD 8 
 13 Kalinowski, Linea MTV Wolfenbüttel 0:04:50 1996 WSD 9 
 14 Plünnecke, Henrike TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:06:36 2000 WSD 10 
 
 

0,8 km-Lauf, Jungen 
Platz Name, Vorname Verein Zeit Jahrg Gruppe Gr.Platz 
 1 Frehlich, Daniel TSV Bornum 0:02:41 1990 MSB 1 
 2 Stöcker, Julian  0:02:42 1994 MSD 1 
 3 Hardwick, Christopher MTV "Jahn" Schladen 0:02:43 1992 MSC 1 
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 4 Kooymann, Johannes MTV Börßum 0:02:46 1995 MSD 2 
 5 Ahlrichs, Jakob  0:02:58 1994 MSD 3 
 6 Grüttner, Torben TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:03:04 1995 MSD 4 
 7 Ahlrichs, Vincent  0:03:06 1994 MSD 5 
 8 Wellner, Olaf SSV Remlingen 0:03:14 1995 MSD 6 
 9 Duncker, Bjarne MTV Adenbüttel 0:03:40 1996 MSD 7 
 10 Klages, Finn-Ole  0:03:42 1996 MSD 8 
 11 Rensch, Felix MTV Wolfenbüttel 0:04:12 1997 MSD 9 
 12 Wahnschaffe, Anton TSV "Vater Jahn" Wittmar 0:05:10 1999 MSD 10 
 13 Bähr, Frederik  0:05:26 1997 MSD 11 
 

 
 

Der Asse-Volkslauf 2004 findet am 26. September statt. 
 
 
 

Wir möchten an dieser Stelle recht herzlich der ESE GmbH in Braunschweig danken, 
welche uns mit der benötigten EDV-Hardware ausgeholfen hat. 


