Meldungen:

Die Meldung erfolgt im Internet auf unserer Seite
www.asse-volkslauf.de. Die Startgebuhr ist nach
Anmeldung auf das in der Anmeldebestatigung
genannte  Konto zu  Uberweisen.  Online-
Anmeldeschluss ist der 21. September 2019. Eine
Nachmeldung bis 30 min. vor dem jeweiligen Start
moglich (zuséatzliche Gebuhr € 2,00). Bei Kindern
und Schuilern entfallt die Nachmeldegebihr.
Nachmeldungen sind beim Kindergartenlauf
nicht moglich!

Friseur Wiedema’n‘h ,

Breslauer StraBe 2a - 38302 Wolfenbuttel - Telefon 053 31-3 3838

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer erhalt eine Medaille. Jeweils die
ersten drei mannlichen und weiblichen Teilnehmer
jedes Laufes, die ersten drei FEUERWEHR-
Teams, die ersten drei FEUERWEHR-Frauen und
die ersten drei FEUERWEHR-Manner bekommen
eine Urkunde Uberreicht. Alle Kinder und Schdiler
erhalten eine Urkunde vor Ort. Alle weiteren
Urkunden koénnen gratis unter ,Ergebnisse“ auf
www.asse-volkslauf.de heruntergeladen werden.

OKERMUHLE J ’

Mehl mit HERKUNFT!

PostbergstraBBe 14-16 - 38324 Hedwigsburg - www.okermuehle.de

ASK

Die Gesundheitskasse.

Haftung:
Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr teil.

Haftung far Unfalle, Diebstahl und sonstige
Schaden dbernimmt der Veranstalter nicht.

Auskunft:

Horst Neumann, Telefon: 0 53 37 /9 07 46

Internet:

/

Eleven Sportswear - Breite Herzogstrale 27
38300 Wolfenbiittel - www.eleven-sportswear.de

Sonstiges:

Umkleiderdume und Duschen sind im Vereinsheim
am Sportplatz vorhanden. Fir das leibliche Wohl
der Zuschauer und Teilnehmer werden Getranke
und Speisen angeboten.

Anderungen vorbehalten!

TSV ,Vater Jahn‘“ Wittmar e. V.
www.tsv-wittmar.de
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dach und fach strunz
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KirchstaRe 3 - 38329 Wittmar
www.dachundfach-strunz.com

www.asse-volkslauf.de

Der
TSY Wittmar
ladt ein zum

28.
Asse-VYolkslauf

und

Nordic Walking

am 29. September 2019

Ein Lauferlebnis - nicht nur fiir
Lauf-Asse!

2
19%

FEUER EHR

GENEHMIGTER LAUF ©
WALKEN | WANDERN


http://www.asse-volkslauf.de/
http://www.dachundfach-strunz.com/
http://www.tsv-wittmar.de/
http://www.asse-volkslauf.de/
http://www.asse-volkslauf.de/
http://tsv-wittmar.de/
https://www.facebook.com/haargenau.wiedemann/
http://www.okermuehle.de/

Liebe Lauf- und Nordic Walkingfreunde,

auch zur diesjahrigen Veranstaltung laden wir Euch
wieder sehr herzlich ein. Wie in den vergangenen
Jahren haben wir die Strecken wieder durch die
Asse gefuhrt. Die gekennzeichneten Lauf- und
Walkingstrecken flihren auf natlrlichen — zum Teil
unbefestigten — Wegen durch bewaldetes Gelande
mit Anstiegen und Gefallen.

Wir wirden uns freuen, Euch am Sonntag, den 29.
September 2019 in Wittmar am Sportplatz am
Asseweg begrifien zu kénnen.

Neben unseren Ublichen Laufen bieten wir dieses
Jahr zusatzlich an:

FEUERWEHR lauft: Es wird die sportlichste
Feuerwehr zwischen Harz und Heide gesucht. Auf
der 5,1 km-Laufstrecke konnen die Feuerwehr-
angehdrigen zeigen, dass sie nicht nur am
Einsatzort, sondern auch beim Laufen eine gute
Figur machen!

Das schnellste Team (3 Personen je Team) und
die/der schnellste FEUERWEHR-Frau/-Mann
werden ausgezeichnet.

Kindergartenlauf: Ein Lauf fur Kindergartenkinder
rund um den Sportplatz (ohne Zeitmessung).
Begleitung durch Eltern oder Betreuer ist erlaubt.

Viel Spall und Erfolg winscht Euch das
Organisationsteam des TSV Wittmar.
Ddcher... einMalik

Dachdeckermeister

Tobias Malik

Dorfstrale 9 - 38327 Semmenstedt - 0160 / 94641801
info@dachdeckermeister-malik.de - www.dachdeckermeister-malik.de

Strecken: Start und Ziel aller Strecken ist der
Sportplatz in Wittmar.

5.1 km (rot) 10.5 km (rot und blau):
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38173 Monchevahlberg
Tel: 0152 - 287 285 76

800m (kl. Schleife), 2 km (kl. und groBe Schieife):
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ALPERT & MASCHKE AUTOMOBILE GMBH

FRITZ-REUTER-WEG 43, 38304 WOLFENBUTTEL

05331 /9453450

7 km Nordic Walking:
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Startzeiten:
10,5km  Lauf 10:00
5,1 km Lauf 10:00
7,0 km Nordic-Walking (mit Zeithahme) 10:00
300 m Kindergartenlauf (ohne Zeitn.) ca. 11:30
0,8 km Kinderlauf (Jg. 2003 - 2015) ca. 11:40
2,0 km Schilerlauf ca. 11:50
Meldegebiihr:
Laufer €9,00
Walker €4,00
Kinder/Schuler € 2,00
Kindergartenlauf €1,00
Technik
genieBen

Holunderweg 24 - 38300 Wolfenbiittel - 05331 / 44539 - https://elektro-jaeger.de/


https://alpertmaschke-wolfenbuettel.haendler.nissan.de/
http://elektro-jaeger.de/

