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Der

TSV ,Vater Jahn" Wittmar
ladt ein zum

20. Asse-Yolkslauf

und

Nordic Walking

am 25. September 2011

Das Lauferlebnis -
nicht nur fiir
Lauf-Asse!

GENEHMIGTER VOLKSLAUF ©
WALKENWANDERN



Liebe Lauf- und Nordic Walkingfreunde,
in diesem Jahr jihrt sich unsere Veranstaltung zum 20. Mal. Aus diesem Anlass
mochten Euch sehr herzlich einladen dieses Jubilium in gewohnt familidrer
Atmosphire mit uns zu feiern..
Wie in den Jahren zuvor haben wir die Strecken wieder durch den Asse-
Hohenzug gefiihrt. Die gekennzeichneten Lauf- und Nordic Walkingstrecken
fiihren auf natiirlichen, d. h. unbefestigten Wegen durch bewaldetes und beim
lingsten Lauf teilweise durch offenes Gelinde.
Die Routen sind reich an Anstiegs- und Gefilleabschnitten. Teilweise sind die
Wege von Wurzelwerk durchzogen, weshalb erhohte Aufmerksamkeit geboten
ist. Rutschfestes Schuhwerk ist zu empfehlen.
Wir wiirden uns freuen, Euch am Sonntag, den 25. September 2011 in
Wittmar begriifien zu konnen.

Viel Spaf und Erfolg wiinscht Euch das Organisationsteam des TSV Wittmar.

Startzeiten: 7,0km  Walking/Nordic-Walking 10.%2 Uhr
(mit Zeitnahme fiir Sportabzeichen)

51km  Volkslauf 10.% Uhr

11,1km  Volkslauf 10.%2 Uhr

0,8 km Kinderlauf ca. 112 Uhr

20km  Schnupperlauf ca. 11.5 Uhr

Start und Ziel ist am Sportplatz in Wittmar.

Meldegebiihr:  Laufer: € 6,00
Walker: €3,00
Kinder €1,50

Meldungen: Die Meldung erfolgt entweder direkt im Internet auf
unserer Seite http://www.asse-volkslauf.de oder auf dem
beigelegten Meldeformular.
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Die Startgebtihr ist bei Erhalt der Nummern zu bezahlen.
Auflerdem werden Nachmeldungen bis 30 min. vor dem
jeweiligen Start angenommen. Wir bitten jedoch von der
Voranmeldung Gebrauch zu machenum uns die
Organisation der Liufe zu erleichtern.

Meldeanschrift:  Das Meldeformular schicken Sie bis zum 23.09.2011 an:
TSV ,Vater Jahn“ Wittmar
Horst Neumann
Buchenweg 12

38329 Wittmar
Auszeichnungen: Alle erfolgreichen Teilnehmer des Volkslaufs erhalten eine
Urkunde.
Haftung: Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr teil. Haftung fiir
Unfille, Diebstahl und sonstige Schiden iibernimmt der
Veranstalter nicht.
Auskunft: Horst Neumann, Tel. 05337/907 46

Fax. 053 37/9 07 48
Manfred Ciomek Tel 05337/1515
Internet: http://www.asse-volkslauf.de

Sonstiges: Umkleiderdume und Duschen sind im Vereinsheim am
Sportplatz vorhanden.
Fiir das leibliche Wohl der Zuschauer und Teilnehmer
werden Getrinke und Speisen preiswert angeboten, z. B.
Erbsensuppe mit Wiirstchen sowie Kaffee und Kuchen.

Anderungen vorbehalten!

TSV ,Vater Jahn“ Wittmar —

Abt. Breitensport Wolfenbdttel

am Stadtmarkt

Kommifistr. 3-4

38300 Welfenbittel

A Tel05331-996408-0 Fax. 93640810
Mo-Fr 09301830 Uhr www.fachmarkt-sport2000.de
==hannsanun sport2000@t-online.de




(Sammel-)Anmeldung

Verein:

Ansprechpartner:
Stral3e:

PLZ, Ort:
Telefon:

E-Mail:

Laufstrecken Walk.

Name, Vorname Jg. M W 0.8 2.0 51 | 111 7.0
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Mit unserer Teilnahme am Asse-Volkslauf und Walking/Nordic Walking erkenne ich den Haftungsausschluss
des Veranstalters fir Schaden jeder Art an. Wir erklaren uns au3erdem damit einverstanden, dass in der
Meldung angegebene Daten fir Zeitnahme, Platzierung und Erstellung von Start- und Ergebnislisten
gespeichert und verdffentlicht werden kénnen. Wir versichern die Richtigkeit aller von uns gemachten Daten
und versichern, unsere Starthummern an keine anderen Personen weiterzugeben.

O Ich / Wir méchten eine Ergebnisliste
(zusatzlich € 1,50 fur Liste + Porto)

Die Bezahlung erfolgt bei Abholung der Starthummern.
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